Délutani Floorball sportkor szakmai programja

Célja: A floorball sportkér azzal a céllal indult el, hogy az iskolaba jar6 tanulok rendszeres
sportolasi és versenyzési lehetdséghez jussanak a floorball sportagban, ezzel segitve az
egészséges ¢életmodra nevelésiiket. Tovabbi célok kozott szerepel az is, hogy azokat a
tanuldinkat, akik nagyobb érdeklddést mutatnak a sportag irant, tovabb iranyitsuk mas
egyesiiletek felé, igy segitve a diakjaink sport palyafutasanak épiilését.

Az edzéseken barkit szivesen latunk, aki érdeklddik a floorball irant. Az edzésre jarok kozott
vannak fiuk és lanyok, és fiatalabb (most bejovo 13-14 éves) és végzos (19-20 éves) diakok is.
Nem kotelezd a verseny ambicid, sok olyan didkunk is latogatja az edzéseket, akik csupéan a
sport — és a tarsasag — szeretete miatt jarnak. A volt Rékoczis didkoknak is lehetOséget
biztositunk, hogy — miutdn mdar végeztek az iskolankban — tovabbra is latogathassdk a
foglalkozasokat, igy segitve a fiatalabbak fejlodését.

A 2023-24-es tanévben a foglalkozasok hetente egyszer, pénteken 15.00-16.30-ig vannak
megtartva. Létszamtol fiiggden csoportbontasokat is alkalmazunk (kezddk-haladok, fitk-
lanyok).

Minden évben aktiv szerepldéi vagyunk a didkolimpiai versenysorozatoknak (kispalyas,
nagypalyas, unihoki), ahol az elmult években kiemelkedé eredményeket értiink el. Ezenkiviil
mas versenyeken is megmérettetjik magunkat: az iskolank az egyik legeredményesebb
résztvevdje a felndtt Szabadidés Kupa sorozatnak, illetve egyetemi, fdiskolai kupakon is
rendszeresen palyara 1épiink.

Idén is terveziink indulni a kispalyas floorball, a nagypalyas floorball és az unihoki
diakolimpidkon is.

Réplabda sportszakkor szakmai programja

A roplabda igen népszert a II. Rakoczi Ferenc Gimnaziumban. Méra mar hagyomannya valt az
osztalyok kozotti roplabda verseny. Kedvelt esemény a sportnap keretében szervezett paros
roplabda bajnoksag is. Az iskolaban a délutani sportszakkoron lehetdséget biztositunk a didkok
szdmara, hogy roplabda edzéseken vegyenek részt. Varjuk azokat a tanuldkat, akik hobbi
szinten, vagy akar versenyszeriien szeretnék izni ezt a sportot.

A roplabda egyike a legnépszeriibb labdas sportagaknak. Kiilonlegessége, hogy nincs testi
kontaktus az ellenfelek kozott. Magas technikai tudas elsajatitasa sziikséges ahhoz, hogy
igényes ¢€s €lvezhetd jaték alakuljon ki, ezért az alapérintések fejlesztésére is nagy hangsulyt
fektetiink. A célunk az, hogy a gyerekeket a sportdg megszerettetésén keresztiil az egészséges
¢letmodra neveljiik. Szeretnénk, hogy jo élményekkel gazdagodjanak az edzéseken vagy
versenyeken. Fontos megemliteni, hogy a roplabdanak kozosségformalo ereje van, ahol a fiuk
és a lanyok, fiatalok és idosebbek kozosen vesznek részt a tudasszintnek megfelelden.

A roplabda edzéseket hetente kétszer: kedden és csiitortokon 15.35-16.35-ig tartja Fabian
Viktor testneveld.



